
 Menu du 4 au 10 juillet 2022 
Semaine 27  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Œufs durs 
sauce cocktail 

 
Petit brun de 

veau 
 

Pois 
gourmands 

 
Fromage blanc 

 

Salade 
composée 

 
Saucisses 

 
Pommes de 

terre grenaille 
Tomate 

 
Glace 

 
 

Betteraves 
 

Poisson du 
marché 

 
Poêlée de 

légumes du 
soleil 

 
Compote de 

poire 

Mousse de 
canard 

 
Tomate farcit 

 
Semoule 

 
Cocktail de 

fruits 

 
Carottes 

râpées 
 

Moules 
  

Frites 
 

Crêpes au 
sucre 

 
 
 

Macédoine 
 

Boudins noirs 
 

Pommes 
 

Panna cotta 
 
 

Terrine de 
poisson 

 
Crépinette de 

porc 
 

Pommes 
dauphines 

 
Gâteau 

 
 

Velouté de 
brocolis 

 
Blettes à la 

crème 
 

Fromage 
 

Semoule au lait 
 
 
 

Potage de 
légumes 

 
Croissant au 

jambon 
 

Salade 
 
 

Fromage 
 

Mousse au 
caramel 

 

Velouté de 
légumes 

 
Salade de riz 

 
Fromage 

 
Crème 

pistache 
 
 
 

Potage de 
saison 

 
Gratin de 

patate douce 
 

Fromage 
 

Entremets 
vanille 

 

Potage navets 
carotte 

 
Tarte aux 
légumes 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Pot de crème 

Crème de 
légumes 

 
Courgettes 
provençales 

 
Fromage 

 
Abricots 

 

Bouillon 
vermicelle 

 
Raviolis au 

fromage 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Yaourts 
 
 
 

 



Menu du 11 au 17 juillet 2022 
Semaine 28 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Poireaux 
vinaigrette 

 
Boulette de 

volaille 
 

Purée de 
carotte 

 
Glaces 

Salade 
composée 

 
Poisson du 

marché 
 

Champignons 
et pommes de 
terre grenaille 

 
Œufs au lait 

Pamplemousse 
 

Sauté de Porc 
 

Endives 
braisées 

 
Compote de 

pêches 

Mousse de 
canard 

 
Poisson du 

marché 
Beurre Blanc 

 
Gratin de 
légumes 

 
Nougat glacé 

Betteraves 
rouges 

 
Cuisses de 

poulet 
 

Haricots verts 
 

Dessert noix 
de coco 

 
Salade carotte/ 
choux/ raisin 

 
Saucisses 

fumées 
 

Purée de 
patate douce 

 
Fromage blanc 

vanille 

Crêpes au 
fromage 

 
Palette à la 

diable 
 

Pommes 
duchesses 

 
Salade 

 
Bavarois fruits 

rouges 

Potage de 
légumes 

 
Quiche 
lorraine 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Crème café 

 

Crème de 
cresson 

 
Poêlée de 

légumes aux 
lardons 

 
Fromage 

 
Riz au lait 

Bouillon de 
vermicelle 

 
Cannelloni 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Yaourts 

 

Velouté 
légumes verts 

 
Jardinière de 

légumes 
 

Jambonneau 
 

Fromage 
 

Liégeois 

Soupe de 
poisson 

 
Bouchées aux 
Champignons 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Compote de 

fruits 
 

Crème de 
légumes 

 
Pâtes 

Thon/tomate 
 

Fromage 
 

Poires au sirop 
 

Potage de 
tomate 

 
Blette à la 

crème 
 

Fromage 
 

Yaourt 
 



Menu du 18 au 24 Juillet 2022 
Semaine 29  

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Poireaux 
vinaigrette 

 
Poulet coco 

curry 
 

Boulgour 
 

Compote 
pommes Fraise 

Macédoine 
 

Moules 
 

Frites 
 

Clafoutis 
 

Salade de 
lentilles 

 
Sauté de porc 

 
Cœur de céleri 

 
Salade de 

fruits 

Salade de pâté 
de tête 

 
Boules 

d’agneau 
 

Aubergine et 
poivrons 

 
Fromage blanc 

coulis de 
passion 

Betteraves 
maïs 

 
Poisson de 

marché 
 

Poêlée de 
légumes du 

soleil 
 

Entremet 
vanille 

Maquereaux 
moutarde 

 
Boudins noirs 

 
Purée de 

pommes de 
terre 

 
Semoule au lait 

café 
 
 

Crevettes roses 
 

Jambon au 
porto 

 
Haricots verts 

 
Petits pots de 

glace 
 

Potage de 
légumes 

 
Gratin de 

courgettes 
 

Fromage 
 

Entremets 
praliné 

 
 
 

Potage 
cultivateur 

 
Poêlée de 
légumes 

 
Saucisson 

 
Fromage 

 
Riz au lait 

Potage de 
saison 

 
Croque chèvre 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Entremet 

citron 
 

Potage de 
légumes 

 
Haricot beurre 
à la provençale 

 
Fromage 

 
Panna cotta 

Crème de 
champignons 

 
Pâtes saucisse 

 
Fromage 

 
Mousse aux 

fruits 

Velouté 
d'asperges 

 
Gratin de 
légumes 

 
Fromage 

 
Crème de 
pistache 

Bouillon de 
Vermicelle 

 
Quiche 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Yaourts 



Menu du 25 au 31 juillet 2022 
Semaine 30  

                                                                                     

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Concombre à 
la crème 

 
Omelette aux 

oignons 
 

Salade 
 

Fromage blanc 
vanille 

 

Endives/œufs 
 

Poisson du 
marché 

 
Fenouils 
braisés 

 
Fruits au sirop  

 

Toast de brie 
 

Sauté de 
volaille 

 
Pêches et 

salsifis 
 

Crêpes au   
Chocolat 

Poireaux 
vinaigrette 

 
Boulette de 

bœuf 
 

Courgettes 
 

Poires au vin 
rouge 

Salade de 
crudités 

 
Moules  

 
Frites 

 
Fruit de saison 

 
 

 
Terrine marché 

de Provence 
 

Palette à la 
provençale 

 
Haricots verts 

 
Entremets 

vanille 
 
 

Pâté en croûte 
 

Poulet 
 

Pommes de 
terre rissolées 

 
Salade 

 
Gâteau  

Potage de 
légumes 

 
Gratin de trio 

de choux 
 

Fromage 
 

 
Dessert coco 

 

Potage de 
tomate 

 
Poêlée de 
légumes 

 
Rôti de dinde 

 
Fromage 

 
Mousse citron 

 
 

Potage crécy 
 

Pates au 
saumon 

 
Fromage 

 
Compote 

banane 
 
 
 

Bouillon 
vermicelle 

 
Tartelettes à la 

tomate 
 

Salade 
 

Crème café 
 
 
 
 

Crème de 
légumes 

 
Blette à la 

crème / 
Boulgour 

 
Fromage 

 
Panna cotta 
coulis fruits 

 

Velouté de 
cresson 

 
Lentilles 
carotte 

 
Fromage 

 
Salade orange 
pamplemousse 

 
 

 
Soupe à 
l'oignon 

 
Poêlée de 

légumes au 
chorizo 

 
Fromage 

 
Yaourts 

 
 


