
Menu du 1 au 7 mai 2023 
Semaine 18 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Tartare a 
l’indienne 

 
Poisson à la 
napolitaine 

 
Mini gratin de 

légumes 
printaniers 

 
Nougat glacé 

Poireaux 
vinaigrette 

 
Boudin noir  

 
Pommes cuites 

 
Crème café 

Pâté de foie 
 

Crépinette 
 

Crozet 
 

Pot de crème 
framboise 

litchi 

Terrine tomate 
mozzarella 

basilic 
 

Omelettes aux 
herbes 

 
Salade 

 
Entremet 
caramel 

 
Concombres 

 
Poisson du 

marché 
 

Riz 
 

Fruits de 
saison 

Champignons à 
la grecque 

 
Saucisses  

 
Purée de 

patate douce 
 

Fromage blanc 
vanille 

Mousse de 
canard 

 
Petits brun de 

veau 
 

Frites 
 

Omelette 
Norvégienne 

Potage de 
légumes 

 
Quiche 

provençale 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Liégeois 
 
 
 

Crème de 
saison 

 
Poêlée de 

légumes aux 
lardons 

 
Fromage 

 
Mousse 
mangue 

 
 

Bouillon de 
vermicelle 

 
Carottes à la 

crème 
 

Fromage 
 

Semoule au 
cacao 

Potage 
Parmentier 

 
Bouchées aux 
fruits de mer  

 
Salade 

 
Fromage 

 
Variété de 

dessert 

Potage Tomate 
 

Blettes à la 
crème  

 
Fromage 

 
Petits suisses 

 

Crème de 
légumes 

 
Endives au 

jambon 
 

Fromage 
 

Compote 
banane 

 
 

Velouté de 
légumes 

 
Pâtes au thon 

et tomate 
 

Fromage 
 

Yaourt 



MENUS du 8 mai au 14 mai 2023 
Semaine 19 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Crevettes 
 

Fondant de 
pintade 

 
Légumes 

grillés 
 

Coupe pêche 
melba 

Salade de 
lentilles 

 
Poisson du 

marché 
 

Ratatouille 
 

Crème vanille 

Maquereaux 
moutarde 

 
Poulet coco 

curry 
 

Boulgour 
 

Orange 
Et 

pamplemousse 

Betteraves 
maïs 

 
Jambon au 

porto 
 

Purée de céleri 
 

Panna cotta 

 Salade de 
crudités 

 
Poisson du 

marché 
 

Poêlée de 
légumes 
anciens 

 
Entremet 

vanille 

Pâté de tête 
 

Paupiette de 
veau 

 
Pois mange 

tout  
 

Semoule au lait 
café 

Samossa  
 

Effiloché de 
porc 

 
Pomme 

dauphine 
 

Tarte 
fraise 

 

Potage de 
légumes 

 
Feuilletée de 

viande 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Cocktail de 
fruits exotique 

 
 

Crème de 
champignons 

 
Gratin de 

courgettes 
Aux lardons 

 
Fromage 

 
Entremets 

citron 
 
 
 

Velouté de 
légumes 

 
Poêlée de 
légumes 

 
Saucisson 

 
Fromage 

 
Petits pots 

crème caramel 
 
 

Crème de 
légumes 

 
Haricot beurre 
à la provençale 

 
Fromage 

 
Variété de 

dessert 

Potage 
cultivateur 

 
Pâtes saucisse 

 
Fromage 

 
Riz au lait 

Bouillon 
vermicelle 

 
Quiche 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Crème de 
pistache 

Potage de 
saison 

 
Gratin de trio 

de choux  
 

Fromage 
 

Yaourts 



Menu du 15 au 21 mai 2023 
Semaine 20 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Concombre à 
la crème 

 
Hachis 

Parmentier 
 

Salade 
 

Compote 
pomme 

Salade chou, 
carottes raisin 

 
Poisson 

meunière 
 

Pommes de 
terre vapeur 

 
Crêpes 

Salade Marco 
polo 

 
Saucisse fumée 

 
Purée de 
Carottes 

panais 
 

Poires au vin 
rouge   

Terrine de 
marché de 
Provence 

 
Jambon au 

miel 
 

Cœur de blé 
 

Bavarois  

Macédoine 
 

Tartelette 
tomate et thon 

 
Salade 

 
Glace 

Pomme de 
terre/ œufs 

/thon 
 

Paupiette de 
dinde 

 
Poêlée de 

légumes grillés 
 

Entremets 
vanille 

Pâté en croûte 
 

Filet mignon 
 

Pommes de 
terre grenaille 

 
Gâteau  

Potage de 
saison 

 
Gratin de 
légumes 

 
Fromage 

 
Fromage blanc 

vanille 

Potage de 
tomate 

 
Raviolis au 

fromage 
 

Salade 
 

 
Fromage 

 
Pot de crème 
façon fraisier 

 
 

Crème de 
légumes 

 
Cœur de céleri 

braisé 
 

Jambonneau 
 

 Fromage 
 

Compote de 
pêche 

 

Soupe de 
poisson 

 
Croissant au 

jambon 
 

Salade 
 

 Fromage 
 

Variété de 
dessert 

 
 

Potage crécy 
 

Salsifis à la 
crème 

 
Fromage 

 
Mousse 

spéculos 

Velouté de 
cresson 

 
Feuilletée 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Salade 

d’agrumes 

Bouillon 
vermicelle 

 
Gratin de 

choux fleur 
 
 

Fromage 
 

Yaourts 
 
 



Menu du 22 au 28 mai 2023 
Semaine 21 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Betteraves 
 

Boudins 
 

Pommes cuites 
 

Poires crémé 
anglaise 

Salade 
sombrero et 

pépinette 
 

Poisson du 
marché 

 
Courgettes 

 
Entremet 
pistache 

 

Salade de 
chèvre chaud 

 
Roti de porc 

 
Frites 

 
Pot de crème 

Chocolat 
noisette 

 
 

Concombre 
 

Sauté de dinde 
 

Endives 
braisées 

 
Crème brûlée 

Salade de 
crudités 

 
Poisson du 

marché 
 

Risotto 
 

Pêche 
chantilly 

 
 

Pâté de 
campagne 

 
Boulettes 
D’agneau 

 
Haricots verts 

 
Fromage blanc 

 
 

Terrine de 
poisson 

 
Palette à la 

diable 
 

Poêlée 
campagnarde 

 
Gâteau 

 
 

Potage de 
légumes 

 
Œufs 

florentins 
 

Fromage 
 

Compote 
 
 
 
 

 
Crème de 
poireaux 

 
Poêlée de 
brocolis 

 
Jambon Blanc 

 
Fromage 

 
Riz au lait 

Potage de 
saison 

 
Légumes tajine 

 
Fromage 

 
Petits suisses 

Crème de 
champignons 

 
Croque-

monsieur 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Variété de 
dessert 

Potage 
cultivateur 

 
Carottes aux 

lardons 
 

 
Fromage 

 
Entremet 
chocolat 

Soupe de 
poissons 

 
Gratin pâtes 

 
Fromage 

 
Semoule au lait 

Potage 
vermicelle 

Feuilletés de 
viande 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Yaourts 

 

 


