
 Menu du 29 Aout au 4 Septembre 2022 
Semaine 35 

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Salade 
fêta/blé/olives 

 
Tortillas 
poivrons 

 
Salade 

 
Compotée de 

pêches 

Toast au bleu 
 

Raie aux 
câpres 

 
Purée de 

courgettes 
 

Pointe caramel 

Concombre  
 

Boudin Blanc 
 

Pommes 
 

Crème 
chocolat 

Terrine de 
poisson 

 
Araignée de 

porc 
 

Endives 
Braisés 

 
Poires au sirop 

Pâté de 
campagne 

 
Poisson du 

marché beurre 
blanc 

 
Poêlée de 
légumes  

 
Mousse fruits 

rouges 

Betteraves 
 

Chipolatas 
 

Flageolets 
 

Fromage blanc  
 

Sardines à 
l'huile 

 
Rôti de dinde 

 
Pommes 

paillasson et 
salade 

 
Gâteau  

Potage 
courgettes  

 
Bouchées 

Champignons 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Entremet  

Potage de 
légumes 

 
Macédoine 

 
Jambonneau 

 
Fromage 

 
Yaourts 

Potage de 
courge 

 
Croque-

monsieur  
 

Salade 
 

Fromage 
 

Panna cotta 
 

Crème de 
légumes 

 
Haricots 
beurre 

persillés 
 

Fromage 
 

Riz au lait café 

Velouté de 
tomate 

 
Petits pois 

carotte 
lardons 

 
Fromage 

 
Pot crème 

abricot  

Bouillon de 
Vermicelle 

 
Raviolis 

 
 Salade 

 
Fromage 

 
Semoule au 

lait 

Crème 
d'asperges 

 
Gratin de 
légumes 
anciens 

 
Fromage 

 
Yaourts 



Menu du 5 au 11 septembre 2022 
Semaine 36 

                                                                                         
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Macédoine au 
thon 

 
Chili con carne 

 
Riz 

 
Ananas aux 

épices 
 

Endives bleu et 
noix 

 
Poisson du 

marché 
 

Poêlée 
bretonne 

 
Far breton 

 

 
Andouille  

 
Boules 

d'agneau 
 

Purée de petits 
pois 

 
Œufs au lait 

Céleri 
rémoulade 

 
Colombo de 

poulet 
 

Cœur de blé 
 

Pomme au four 

 
Pamplemousse 

 
Poisson du 

marché 
 

Pomme de 
terre 

 
Compote 

banane 
 
 

Champignons à 
la grecque 

 
Palette à la 

diable 
 

Haricots verts 
 

Panna cotta 
 
 

Terrine de 
légumes 

 
Boudin blanc 

 
Macaroni 

 
Tarte pomme 

 

Crème Dubarry 
 

Fonds 
d’artichaut 

 
Fromage 

 
 

Crème dessert 
pistache 

 
 

Potage de 
légumes 

 
Pâtes 

carbonara 
 

Fromage 
 

Entremets 
citron 

 
 

Soupe de 
poisson 

 
Bouquetière de 

légumes 
 

Fromage 
 

Abricots 
 
 
 

Bouillon 
vermicelle 

 
Salsifis à la 

crème 
 

Fromage 
 

Riz au lait 
vanille 

 
 

Potage 
cultivateur 

 
Poêlée de 
légumes 
oubliés 

 
Fromage 

 
Crème 

normandine 
 

Velouté de 
tomate 

 
Salade de riz 

 
Fromage 

 
Entremets 
mandarine 

 
 

Bouillon 
vermicelle 

 
Poireaux au 

jambon 
 

Fromage 
 

Yaourts 
 



Menu du 12 au 18 septembre 2022  
Semaine 37 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Œufs durs 
sauce cocktail 

 
Escalope de 

volaille 
 

Champignons 
et pomme de 

terre 
 

Compote de 
poire 

 

Fête des 
familles 

 

Piémontaise 
 

Ailes de raie 
 

Purée de 
courgette 

 
Crème caramel 

 

Choux fleurs 
vinaigrette 

 
Tortillas 
chorizo 

 
Salade 

 
Cocktail de 

fruits 

 
Macédoine 

 
Poisson du 

marché 
 

Poêlée de 
légumes du 

soleil 
 

Crêpes au 
sucre 

 
 
 

Saucisson à 
l'ail 

 
Jambon porto 

 
Purée  

 
Fruits de 

saison 
 
 

Terrine de 
poisson 

 
Paupiette de 

dinde 
 

Pommes 
dauphines 

 
Gâteau 

 
 

Velouté de 
brocolis 

 
Blettes à la 

crème 
 

Fromage 
 

Semoule au lait 

Potage de 
légumes 

 
Poêlée de 
légumes 

campagnarde  
 

Fromage 
 

Yaourt 

Velouté de 
légumes 

 
Croissant au 

jambon 
 

Salade 
 

Fromage 
 

Fromage blanc 
 

Potage de 
saison 

 
Gratin de 

patate douce 
 

Fromage 
 

Entremets 
vanille 

Potage navets 
carotte 

 
Courgettes 
provençales 

 
Fromage 

 
Pot de crème 

 

Crème de 
légumes 

 
Poêlée 

asiatique 
 

Galantine 
 

Fromage 
 

Panna cotta 

Bouillon 
vermicelle 

 
Raviolis au 

fromage 
 

Fromage 
 

Yaourt 
 



Menu du 19 au 25 septembre 2022 
Semaine 38 

 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Brocolis 
vinaigrette 

 
Boulette de 

volaille 
 

Poêlée de 
légumes 

 
Glace  

Pâté de foie 
 

Poisson du 
marché 

 
Purée de 

patate douce 
 

Ile flottante 

Pamplemousse 
 

Roti de porc 
 

Flageolet 
 

Œufs au lait 
 

Concombre 
 

Omelettes aux 
herbes 

 
Salade 

 
Dessert coco 

Salade carotte/ 
choux/ raisin 

 
Moules 

 
Frites 

 
Compote de 

fruits 

Maquereaux 
 

Palette à la 
diable 

 
Haricots verts 

 
Fromage blanc 

vanille 

Crêpes au 
fromage 

 
Saucisses 

fumées 
 

Pommes 
dauphines 

 
Sorbet  

Potage de 
légumes 

 
Quiche 
lorraine 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Crème café 

Crème de 
légumes 

 
Blettes à la 

crème 
 

Fromage 
 

Liégeois 
 

Bouillon de 
vermicelle 

 
Bouchées aux 
fruits de mer 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Yaourts 

Velouté 
haricots verts 

 
Jambon 

  
Macédoine 

 
Fromage 

 
 

Riz au lait 
 

Crème de 
légumes 

 
Poêlée de 
légumes 

campagnarde 
 

Fromage 
 

Crème brulée 

Potage Tomate 
 

Endives au 
jambon 

 
Fromage 

 
Poires au sirop 

 

Crème de bolet 
 

Pâtes au thon 
et tomate 

 
Fromage 

 
Yaourt 



Menu du 26 septembre au 2 octobre 2022  
Semaine 39 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Pâté de 
campagne 

 
Poulet coco 

curry 
 

Pépinette 
 

Compote 
pommes Fraise 

Salade de 
lentilles 

  
Poisson 

meunière 
 

Poêlée de 
légumes 
anciens 

 
Clafoutis 

 

Poireaux 
vinaigrette 

 
Moussaka 

 
Salade 

 
Glace 

Maquereaux 
moutarde 

 
Sauté de porc 

 
Cœur de céleri 

 
Fromage blanc 

coulis de 
passion 

Betteraves 
maïs 

 
Brandade 

 
Salade 

 
Entremet 

vanille 
 
 

Salade de pâté 
de tête 

 
Roti de lapin 
aux pruneaux 

 
Haricots verts 

 
Semoule au lait 

café 
 
 

Crevettes roses 
 

Jambon au 
porto 

 
Purée de 
légumes 

 
 

Tartes aux 
fruits 

 

Potage de 
légumes 

 
Gratin de 

courgettes 
 

Fromage 
 

Entremets 
praliné 

 

Crème de 
champignons 

 
Poêlée de 
légumes 

 
Saucisson 

 
Fromage 

 
Riz au lait à 

l'orange 
 

Potage de 
saison 

 
Croque chèvre 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Petits pots 

crème caramel 
 
 

Crème de 
cresson 

 
Haricot beurre 
à la provençale 

 
Fromage 

 
Panna cotta 

Potage 
cultivateur 

 
Pâtes saucisse 

 
Fromage 

 
Fruit au sirop 

 

Velouté 
d'asperges 

 
Gratin de 
légumes 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Crème de 
pistache 

Soupe de 
poisson 

 
Quiche 

 
Salade 

 
Fromage 

 
Yaourts 

 
 


